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Weź udział w VII edycji Konkursu Testowego „Rola rolnika, by upadku unikał” – 
sprawdź swoją wiedzę i wygraj atrakcyjne nagrody!

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego Oddział Regionalny w Białymstoku 
zaprasza do udziału w VII Ogólnopolskim Konkursie Testowym z Zakresu Bezpiecznej 
Pracy w Gospodarstwie Rolnym pod hasłem „Rola rolnika, by upadku unikał”.

Tegoroczna edycja konkursu poświęcona jest zapobieganiu upadkom osób, które 
należą do najczęstszych przyczyn wypadków w gospodarstwach rolnych. Celem 
inicjatywy jest popularyzowanie zasad bezpiecznej pracy, zwiększanie świadomości 
zagrożeń oraz zachęcanie rolników do stosowania działań profilaktycznych.

Aby wziąć udział w konkursie, należy:
1. Wejść na stronę bezpieczenstwo.krus.gov.pl  i dopełnić formalności związanych 

z udziałem w konkursie.
2. Zapoznać się z regulaminem konkursu.
3. Rozwiązać test składający się z 30 pytań jednokrotnego wyboru dotyczących 

bezpieczeństwa pracy w gospodarstwie rolnym, ze szczególnym 
uwzględnieniem zapobiegania upadkom.

Test można rozwiązać do 17 listopada 2026 r. do godz. 12:00. Konkurs odbywa się             
w formule online i jest przeznaczony dla osób pełnoletnich podlegających 
ubezpieczeniu społecznemu rolników. Każdy uczestnik może przystąpić do testu tylko 
jeden raz.

Na uczestników czekają atrakcyjne nagrody!
Spośród uczestników wyłonionych zostanie 100 laureatów. O zwycięstwie zdecyduje 
najwyższa liczba zdobytych punktów oraz najkrótszy czas rozwiązania testu.

Na zwycięzców czekają:
1/ nagrody rzeczowe ufundowane przez KRUS,
2/ nagrody od Partnera Strategicznego – AGRO Ubezpieczenia Towarzystwa 

Ubezpieczeń Wzajemnych,
3/ upominki od Polskiego Stowarzyszenia Ochrony Roślin.

Patronat medialny nad konkursem objęła TVP INFO.

Szczegółowe informacje oraz regulamin konkursu dostępne są na stronie 
www.gov.pl/krus. 

Zachęcamy do udziału! To doskonała okazja, aby sprawdzić swoją wiedzę, 
przypomnieć sobie zasady bezpiecznej pracy i zdobyć atrakcyjne nagrody. Pamiętajmy, 
że bezpieczeństwo w gospodarstwie rolnym zaczyna się od codziennych, 
odpowiedzialnych decyzji!

https://bezpieczenstwo.krus.gov.pl/
http://www.gov.pl/krus


Z wyrazami szacunku

Mariusz Żmijewski
Dyrektor oddziału
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