Jak ustrzec sie grypy?

Grypa jest grozna ze wzgledu na powiklania pogrypowe, wymagajace specyficznego
leczenia szpitalnego, niejednokrotnie pozostawiajgce po sobie konsekwencije
zdrowotne do konca zycia.

Grypa sezonowa_jest ostrg chorobg wirusowa, ktéra przenosi sie drogg kropelkowa,
badz tez przez kontakt bezposredni z zakazong osobg Ilub ze skazonymi
powierzchniami. Charakterystyczny jest dla niej gwaltowny poczatek. W ciggu okoto
24-48 godzin od zakazenia pojawiajg sie pierwsze objawy: wysoka gorgczka, nawet
do 39,5° C, dreszcze, béle miesniowo-stawowe, bél glowy, ogdine ostabienie, kaszel
i katar.

Nowa grypa A(H1N1) jest chorobg uktadu oddechowego, ktora przenosi sie rowniez
drogg kropelkowg badz przez kontakt bezposredni z zakazong osobg lub ze
skazonymi powierzchniami i wywotuje podobne objawy jak grypa sezonowa.

Jednym najskuteczniejszym i zarazem najtanszym sposobem zabezpieczenia sie
przed grypa i jej powiktaniami jest skorzystanie ze szczepienia przeciwko grypie, jak
rowniez przestrzeganie podstawowych zasad higieny, tj. czestego i doktadnego
mycia rgk, zwlaszcza przed spozywaniem positkdw, po skorzystaniu z toalety, po
kichaniu, kaszlu i dotykaniu powierzchni, ktére mogly byé zanieczyszczone przez
inne osoby oraz korzystanie z jednorazowych chusteczek higienicznych.

Kto powinien sie zaszczepi€ przeciwko grypie?

Czy szczepionka p/grypie sezonowej zabezpiecza przed nowym wirusem A
(HIN1)?

Zaszczepi¢ sie przeciwko grypie powinni wszyscy, ktérzy chcg normalnie
funkcjonowac, zy¢, uczyc¢ sie, pracowac i nie majg przeciwwskazan medycznych.

Szczegolnie dotyczy to jednak oséb z grup wysokiego ryzyka wystgpienia powiktan
pogrypowych, tj.

- 0soby starsze, doroste i dzieci z przewleklymi schorzeniami uktadu oddechowego
(w tym z astmg), ze schorzeniami uktadu krgzenia i nerek, osoby o obnizone]
odpornosci (np. pacjenci po przeszczepach, osoby zakazone HIV)

- chorzy na cukrzyce,

- kobiety w cigzy

- wszystkie dzieci zdrowe.

Szczepi¢ powinny sie tez osoby mogace stanowi¢ zrodio zakazenia dla tych, ktorzy
nalezg do grup wysokiego ryzyka, a zatem m.in. personel medyczny.

Nowy wirus A (H1IN1) jest grozny dla:

- kobiet w cigzy

- dzieci cierpigcych na przewlekie choroby

- mtodych, zdrowych ludzi w wieku 15-49 lat
- zdrowych dzieci.

Szczepionka p/grypie sezonowej nie ochroni nas przed nowym wirusem A(H1N1),
ale moze ztagodzi¢ jej przebieg. W sprawie szczepieh p/grypie nalezy kontaktowac
sie z lekarzami rodzinnymi. Szczepionki p/grypie sg ptatne.



